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O ser humano é uma
caixinha de surpresas quando
surge o pensamento. Essa
afirmacgéo, além de intrigante,
reflete a complexidade que
reside na mente humana e
nas infinitas possibilidades de
criagéo, reflexdo e transfor-
magdo que surgem a partir do
atode pensar.

Quando o pensamento se
torna protagonista, ele abre
caminhos inesperados. A
capacidade humana de criar
narrativas internas, formular
ideias e questionar a realida-
de €& o que nos diferencia
enquanto espécie. Como
disse o filosofo René
Descartes, "Penso, logo
existo", ressaltando que o
pensamento é a esséncia da
consciéncia humana. Mas é
também essa mesma
capacidade que pode nos
levar a experimentar uma
vasta gama de emocdes,
desde a euforia da descober-
ta até a melancolia da
reflexdo profunda.

Na emergéncia do
pensamento, somos confron-
tados com dilemas, desejos e
medos. A emocgdo € um
componente fundamental do
pensamento. Uma discussao
mais aprofundada sobre
como as emogdes influenci-
am nossos pensamentos e
decisdes revela que,
frequentemente, nossas
escolhas ndo sdo puramente
racionais. Emocg¢bes como
medo, alegria ou raiva podem
moldar nossa percepgéo da
realidade e determinar
nossas acdes. Reconhecer
essa interagdo entre razao e
emogdo nos ajuda a tomar
decisdes mais equilibradas e
conscientes.

O pensamento pode ser

utilizado para fins tanto
construtivos quanto destruti-
vos. Uma breve reflexdo sobre
a ética do pensamento, ou
seja, sobre como utiliza-lo de
forma responsavel e ética, nos
leva a considerar o impacto de
nossas ideias e decisdes na
vida das pessoas ao nosso
redor. Pensar eticamente é um
convite a alinhar nossas
reflexdes com valores que
promovam o bem-estar
coletivo e a harmonia social.
Somos, por vezes, levados a
territérios desconhecidos de
nossa propria mente, onde nos
deparamos com questdes
como: “Quem somos?”, “Para
onde vamos?” e “O que
queremos ser?”. Essas
reflexdes, longe de serem
apenas filosoficas, impactam
diretamente nossas escolhas,
atitudes e interagdes.

No entanto, essa caixinha
de surpresas nao se limita a
contemplagéo. Ela também se
revela na agéo. O pensamento
é uma faisca que pode acender
fogueiras de mudangas, tanto
individuais quanto coletivas.
Como exemplificado por Albert
Einstein, "Aimaginacéo é mais
importante que o conhecimen-
to. O conhecimento é limitado,
enquanto a imaginacéo abraca
o mundo". Histérias de
progresso e revolugdes foram
desencadeadas por pessoas
que ousaram deixar seus
pensamentos guiar seus
passos, transformando ideias
emrealidade.

Poroutrolado, essamesma
capacidade também pode ser
fonte de conflito. Pensamentos
mal direcionados podem gerar
ansiedade, preconceitos e
divisbes. Além disso, os vieses
cognitivos, como o excesso de
confiabilidade em suposigbes

prévias ou a tendéncia a
confirmar apenas o que ja
acreditamos, podem limitar
nossa capacidade de enxergar
novas possibilidades. Alguns
exemplos especificos incluem
o viés de confirmagéo, que nos
faz buscar apenas informa-
¢bes que reforcem nossas
crengas; o viés de empatia,
que nos leva a simpatizar mais
com pessoas semelhantes a
noés, dificultando a compreen-
sdo de perspectivas diferentes;
e o viés de disponibilidade,
onde tendemos a supervalori-
zar informagdes que estao
mais facilmente acessiveis em
nossa memoria, muitas vezes
ignorando dados mais
relevantes. Reconhecer e
mitigar esses vieses ¢é
fundamental para expandir
nossa viséo e tomar decisbes
mais justas e informadas.
Como alertou Carl Jung,
“Quem olha para fora, sonha;
quem olha para dentro,
desperta”. Nesse sentido, lidar
com emogdes negativas como
medo, culpa ou raiva pode
dificultar ainda mais o proces-
so de reflexdo e transforma-
¢ao, exigindo autocompaixao e
ferramentas de autoconheci-
mento para superar esses
desafios.

O pensamento, como uma
corrente subterranea, flui por
todas as areas da vida
humana, interligando-as de
forma complexa. Na arte, ele
se expressa através da
criatividade e da imaginacao,
desafiando convencgdes e
expandindo os limites da
percepcado. Na ciéncia, o
pensamento légico e analitico
busca compreender os
fendbmenos naturais e desen-
volver solugbes para os
problemas da humanidade. Na
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dos problemas brasileiros.

Os artigos publicados com assinaturas néo traduzem a opinido do
jornal, sua publicagdo obedece no propdsito de estimular o debate

Pensar faz a diferenca - Transforme sua vida!

*Soraya Medeiros

politica, o pensamento critico
e a capacidade de persuasao
s&0 essenciais para moldar o
futuro da sociedade. E na
religidao, o pensamento
reflexivo e introspectivo busca
respostas para as grandes
questbes da existéncia.
Embora cada area tenha suas
particularidades, todas elas
s&o alimentadas pela mesma
fonte: a capacidade humana
de pensar, questionar e criar.

E fascinante observar
como, ao aparecer o0 pensa-
mento, revelamos nao
apenas nossa criatividade,
mas também nossas
contradigcdes. Cada ser
humano é um universo unico,
onde ideias podem colidir,
evoluir e gerar novas
perspectivas. Esse dinamis-
mo € o que nos torna téo
surpreendentes, tanto para
ndés mesmos quanto para os
outros.

Portanto, reconhecer e
valorizar o poder do pensa-
mento é essencial. Ele nao
apenas nos define, mas
também nos transforma. Ser
humano é ser um eterno
explorador de sua propria
mente, navegando em mares
de incertezas, mas sempre
impulsionado pela curiosida-
de e pelo desejo de compre-
ender o mundo e a simesmo.

*Soraya Medeiros ¢
jornalista com mais de 22
anos de experiéncia, possui
poés-graduagdo em MBA em
Gestao de Marketing. E
formada em Gastronomia e
certificada como sommelier.*
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